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Catarina 
Bendix Tegnell 
Inredningsarkitekt SIR/
MSA

Catarina är ansvarig för Bendix 
Tegnell Arkitekter AB. 
Huvudsakligen har hon arbetat med 
inredning och designkoncept, främst 
för kontor. Tidigare finns erfarenhet 
från hotell, skola, hälso- och sjukvård 
och hyresgäst-anpassning. Catarina 
har kompetens att driva och leda 
inredningsprojekt från tidigt skede till 
upphandling. Den estetiska höjden i 
projekten har hon utefter 
förutsättningarna alltid hållit på ett 
yrkesmässigt kompetent och 
professionellt sätt med hög nivå. Hon 
tar hänsyn till lokalens kapacitet, 
projektet budget/tidplan och kundens 
krav och säkerställer det mot 
projektets olika delar. Återbruk 
efterföljs i många av projekten. Ex 
Atkins där 90% av all inredning är 
återbruk. Genom Bendix Tegnell 
Arkitekter utvecklar hon varierande 
arbetsrelaterade miljöer med hjälp av 
varumärkesbyggande arkitektur.
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Utbildning

1996-1999 Capellagården möbel-/inredningssnickeri

1995 Konstfack

Vidareutbildning

2022 Cirkulär ekonomi och återbruk, Tyrens Akademin

2021 Newton Diplomerad Projektledare Bygg/Fastighet

2015 Seminarium Grant Thorton VD och styrelsearbete 9 ggr

2010 Säljutbildning WSP internutbildning, 12 ggr

Nuvarande anställning:

  2018- Bendix Tegnell Arkitekter AB

  2021- Tyrens Sverige AB

Tidigare anställningar

  2015 -2018 maj A-Arkitekter AB Inredningsarkitektur AB, Teamleader arkitekt SIR/MSA

2013-2015          a2m2 Inredningsarkitektur AB, VD/ arkitekt SIR/MSA

2008-2013 LINK arkitektur AB. Inredningsarkitekt, Designer MSD

2005- Egenföretagare Bendix Design. Inredningsarkitekt, Designer MSD

2007 Svensk Inredning Viking AB. Inredningsarkitekt, Designer MSD

2000-2001 Ahlséns inredningsarkitekter AB. Inredningsarkitekt. 

1999-2000 Nacka Kommun ämneslärare Trä-och Metallslöjd 3-6 åk Järla Skola

1990-1999 Securitas AB väktare, skyddsvakt (Telia), larmutryckning

Medlem i professionella organisationer 

2013 Medlem i Sveriges Arkitekter

2005 Medlem i Sveriges Designer

Mjukvaror Autocad, ArchiCAD, Adobe-sviten, Microsoft Office
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Projekterfarenhet

2022 juni-2023 feb Invidem
AB Kund: Invidem AB Referens: Anders Ripe Kunden flyttade 
från lokal med smart och klart lösning till ny lokal på ca 1400kvm med 
inredning av nästan nytt begagnat och hällbar nyköp av inredning. 
Aktivitetsbaserat/flexplatser med olika funktioner. Från koncept till 
förfrågningsunderlag och upphandling. Samordning med entreprenörer och 
fastighetsägare
Roll: Uppdragsansvarig arkitekt SIR/MSA Värde: 400 000 
Totalt värde: Inredningsbudget på ca 3,5 milj.

2022 Smedbyskolan 
Kund: Norrköpings Kommun Referens: Maria Wilén Omtag och 
upprättande av förfrågningsunderlag för Smedbyskolan. gällande 
inredning, Kommun upphandling via Adda.
Roll: Uppdragsansvarig Inredningsarkitekt Värde: 350 000

2022 Chas Academy AB
Lokalsök och utredningsarbete kring  nya lokaler. Granskning av 
hyreskontrakt. Samordning med fastighetsägare och bygg

2022 april-2022 dec RCO Security AB
 Lokalsök och utredningsarbete kring nya lokaler. Upprättande av 

lokalprogram inför kontraktskrivning, granskning av hyreskontraktsförslag. 
Samordning med fastighetsägare och bygg.

2021-2022 maj RCO Security AB, 
Back to office. Inredningsprojekt, förfrågningsunderlag samt samordning med 
entreprenörer.
Designkoncept, återbruk

2021 maj- Örnsköldsviks Museum och Konsthall
Hyresgästanpassning. Utredning optimering av verksamheten 
i kulturhistorisk byggnad, utställningslokaler, kontor interna och externa delar, 
ombyggnadsetapper.Ansvarig inredningsarkitekt.

2020 aug- 2021 feb HBO Nordic, Stockholm 
Hyresgästanpassning kontor. Inredningsprojekt, flytt till nya  
lokaler.1485kvm. Förfrågningsunderlag samt återbruk av bef inredning. 
Samordning med entreprenörer och fastighetsägare. 
Ansvarig inredningsarkitekt.

2019 april- 2020 maj Sveriges Läkarförbund, Stockholm 
Belysning, konstprogram inventering och hängning av konst.I befintliga 

lokaler. Ca 2000 kvm. Programhandling, åtgärdsprogram, samordning med 

entreprenörer och fastighetsägare..konstsammanställning nyinköp. Ansvarig 

inredningsarkitekt.

2019- Ramboll, Stockholm 
Belysning, aktivitetsbaserat arbetssätt och fysisk miljö som ska understödja 

detta i befintliga lokaler. Ca 1600 kvm. Inredning, belysning, 

färgsättning.Programhandling, åtgärdsprogram. Ansvarig inredningsarkitekt.
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2019- 2020 Atkins/ SNC Lavalin Stockholm 
Samlokalisering för aktivitetsbaserat arbetssätt och fysisk miljö som ska 

understödja detta i nya lokaler. Ca 1800 kvm. Inredning, belysning, 

färgsättning.Programhandling, inventering befintlig inredning, 

förfrågningsunderlag. 95% återbruk av inredning. Samordning med 

entreprenader och fastighetsägare. Ansvarig inredningsarkitekt.

2019-2020 jan Evry, samlokalisering Göteborg 

Hyresgästanpassning kontor. Ansvarig inredningsarkitekt. Inredningsprojekt, 

Flytt till nya lokaler. Färgsättning, belysning. Ca 3000 kvm. 

Programhandling, förfrågningsunderlag. Samordning med entreprenörer och 

fastighetsägare. Ansvarig inredningsarkitekt

2018 Evry, samlokalisering Stockholm 

Hyresgästanpassning kontor.  Inredningsprojekt, färgsättning.flytt till nya 

lokaler. Ca 1400 kvm. Programhandling, förfrågningsunderlag.Samordning 

med entreprenörer och fastighetsägare. Ansvarig inredningsarkitekt.

2017 IQ Samhällsbyggnad,Stockholm

Hyresgästanpassning kontor. Inredningsprojekt, 

färgsättning. I befintliga lokaler. Ca 500 kvm. Programhandling, 

förfrågningsunderlag.Samordning med entreprenörer och 

fastighetsägare.Ansvarig inredningsarkitekt

2018 KYH, Göteborg

Hyresgästanpassning skola. Inredningsprojekt, 

färgsättning, flytt till nya lokaler. Ca 700 kvm. Programhandling, 

förfrågningsunderlag.Samordning med entreprenörer och 

fastighetsägare.Ansvarig inredningsarkitekt.

2017 Riksarkivet, Arninge, Stockholm. 

Hyresgästanpassning kontor. Ansvarig inredningsarkitekt.Inredningsprojekt,  

färgsättning. Ny del samt i befintliga lokaler.Ca 13 000 kvm. 

Programhandling, förfrågningsunderlag.Samordning med entreprenörer och 

fastighetsägare.Ansvarig inredningsarkitekt.

2017-2018 Svenska Läkaresällskapet, Stockholm 
Hyresgästanpassning. Hörsal Ca 400 kvm. Inredningsprojekt med antikvariska 
värden, färgsättning, belysning I befintliga lokaler. Programhandling, 
åtgärdsprogram, utredning, förfrågningsunderlag. Inplacering av befintlig 
konst. Samordning med entreprenörer och 
fastighetsägare. Ansvarig inredningsarkitekt.

2017- 2020 PPS Cybergymnasiet Snitz, Stockholm 
Hyresgästanpassning skola. Blåklassade delar. Ca 10 000kvm. 
Inredningsprojekt, färgsättning, belysning, ombyggnation 
hyresgästanpassning. I befintliga lokaler. utredning och optimering av 
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befintliga lokaler. Programhandling, åtgärdsprogram, utredning, 
förfrågningsunderlag.
bygghandling.Samordning med entreprenörer och 
fastighetsägare. Ansvarig inredningsarkitekt.

2017 Sveriges Läkarförbund, Stockholm 
Hyresgästanpassning kontor och representationsvåning. Inredningsprojekt, 
färgsättning, belysning, konstprogram inventering och omhängning av konst. I 
befintliga lokaler. Ca 900 kvm. Programhandling, åtgärdsprogram, 
förfrågningsunderlag.Samordning med entreprenörer och 
fastighetsägare. Ansvarig inredningsarkitekt.

2017 KYH, Stockholm 
Hyresgästanpassning skola. Inredningsprojekt, färgsättning, flytt till nya 
lokaler. Ca 1300 kvm. Programhandling, förfrågningsunderlag.Samordning 
med entreprenörer och fastighetsägare. Ansvarig inredningsarkitekt.

2017 Ansaldo, Stockholm 
Hyresgästanpassning kontor. Inredningsprojekt, färgsättning varumärke, flytt 
till nya lokaler. Ca 2700 kvm. Programhandling, 
förfrågningsunderlag.Samordning med entreprenörer och 
fastighetsägare. Ansvarig inredningsarkitekt.

2016 HBO Nordic, Stockholm 
Hyresgästanpassning kontor. Inredningsprojekt, färgsättning, varumärke, 
flytt till nya lokaler. 777 kvm. Programhandling, förfrågningsunderlag, 
upphandling.Samordning med entreprenörer och fastighetsägare. 
Ansvarig inredningsarkitekt.

2016 4:e AP-fonden, Stockholm 
Hyresgästanpassning kontor. Inredningsprojekt, färgsättning, varumärke, flytt 
till nya lokaler. Ca 1055 kvm. Belysning och konstprogram, inventering och 
omhängning i nya lokaler.Programhandling, förfrågningsunderlag, 
upphandling Avropa.Samordning med entreprenörer och fastighetsägare. 
Ansvarig inredningsarkitekt.

2015 Enghouse Interactive AB, Stockholm
Hyresgästanpassning kontor. Inredningsprojekt, färgsättning, varumärke, flytt 
till nya lokaler. 1688 kvm.  Programhandling, förfrågningsunderlag, Ansvarig 
inredningsarkitekt.

2015 Cinteros, Stockholm
Hyresgästanpassning kontor. Inredningsprojekt, färgsättning, varumärke, 
optimering. Ni Befintliga lokaler. Ca 1600 kvm. Programhandling, 
förfrågningsunderlag.Samordning med entreprenörer och fastighetsägare. 
Ansvarig inredningsarkitekt.

2015 Infranord Sverige AB, Stockholm
Hyresgästanpassning kontor. Inredningsprojekt, färgsättning, varumärke. Flytt 
till nya lokaler. 570 kvm + 1982 kvm. Programhandling, förfrågningsunderlag, 
bygghandling.Samordning med entreprenörer och fastighetsägare. 
Ansvarig inredningsarkitekt.

2012 BRF Rosen, Odengatan 90, Stockholm
Ombyggnad bostäder. Färgsättning, fasadfärgsättning. Bygglov, beskrivning. 
Ansvarig inredningsarkitekt.

2011-2016 WSP Sverige AB, Arenavägen 7, Stockholm
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Hyresgästanpassning kontor.. Inredningsprojekt, utredning aktivitetsbaserat 
kontor. I befintliga lokaler.
Ca 14 000 kvm. Programhandling, förfrågningsunderlag, 
bygghandling.Samordning med entreprenörer och fastighetsägare. 
Ansvarig inredningsarkitekt/ delansvarig inredningsarkitekt

2011 Ratos, Stockholm
Hyresgästanpassning kontor. Konferensrumsavdelning, inredning. Ansvarig 
inredningsarkitekt.

2011-2012 Skandiokliniken, KAS, Uppsala
Ny vårdbyggnad och patienthotell. Konferensrumsavdelning, inredning. 
Handläggande inredningsarkitekt.

2011-2012 MTV – Medicinsk tandvård, Locum, Stockholm 
Vårdlokaler. Fast inredning, färgsättning, lös inredning. Ansvarig 

inredningsarkitekt.

2011-2012 Akademiska Sjukhuset i Uppsala 
Ombyggnad vård. Inredningsskisser, funktionsskisser i frysrum samt 
styrenhetsrum. Ansvarig inredningsarkitekt. 

2010 Inredningsprojekt, WSP Sverige AB, Stockholm
Hyresgästanpassningar kontor. Inredningsprojekt för Analys och strategi, 
Byggprojektering, Brand och Risk mfl.,ca 1800 kvm. Samordning med 
entreprenörer och fastighetsägare. Ansvarig inredningsarkitekt.

2010 Fertiliteten, IVF Novum, KUS, Stockholm
Ombyggnad vård. Hyresgästanpassning, fast inredning, färgsättning, viss 
labbinredning, belysning. Ca1500kvm.Samordning med entreprenörer och 
fastighetsägare. Ansvarig inredningsarkitekt.

2010 Patologiavdelningen KUS Solna, Locum, Stockholm
Ombyggnad vård. Utredningsskisser av labb, seminarierum, personalrum. 
Handläggande inredningsarkitekt.

2009 Brotorpskolan, SISAB, Stockholm
Ombyggnad skola. Färgsättning, skyltprogram. Ansvarig inredningsarkitekt.

2009 Kärrtorps Gymnasium, SISAB, Stockholm
Ombyggnad skola. Färgsättning, skyltprogram. Ansvarig inredningsarkitekt.

2008 Gubbängens skola, SISAB, Stockholm
Ombyggnad skola. Inredningsprogram, färgsättning, träslöjdsal. Ansvarig 
inredningsarkitekt.

2008 Älvdalens skola, Älvdalens kommun
Nybyggnad skola. Ansvarig inredningsarkitekt. Gymnastikhall, 
omklädningsrum, färgsättning samt specialsnickeri sittbänkar. 

2008 KUS Huddinge, Locum, Stockholm
Ombyggnad vård. Handläggande inredningsarkitekt. Skyltsystem, hisshallar 
och korridorer.

2008 Mammografiavdelningen KUS Solna, Locum, Stockholm
Ombyggnad vård. Handläggande inredningsarkitekt. Möbleringsplan med 
lösmöbler för gemensamma utrymmen.

2008 Sabbatsbergs Sjukhus Cafeteria, Sabbatsbergs Sjukhus, Stockholm
Ombyggnad restaurang. Handläggande inredningsarkitekt. Färgsättning, 
undertak, uppställningar mm.
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2008 Västerås Centrallasarett, LIV, Landstinget i Västmanland, Västerås
Ny vårdbyggnad, bassäng, rehab. Handläggande inredningsarkitekt. 
Inredningsprogram, fast inredning, färgsättning, lös möblering.

2008 ADXTO privatklinik, ADXTO, Stockholm
Ombyggnad vård. Handläggande inredningsarkitekt. Inredningsprogram, 
färgsättning, lös möblering.

2008 Bosön Lidingö, Stiftelsen Bosön, Stockholm
Nybyggnad av budgetboende. Ansvarig inredningsarkitekt. Inredning och 
färgsättning.

2007 Rica Hotel Stockholm
Designkoncept hotell. Ansvarig/handläggande inredningsarkitekt. 
Designkoncept för Rica Hotel Stockholm, Crown Plaza Moskva, Krägga 
Herrgård, Nääs Fabriker.

2007 Willa Nordic hus
Nybyggnad småhus. Handläggande inredningsarkitekt. 

 Konsultation för JM huskunder. Willa Nordic hus belysningsplan samt ytskikt,
 materialval, färgsättning interiör samt exteriör, planlösning, möbleringsplan, 

dekoration. 
2006 Seniorgården, JM, Lillängen

Ombyggnad seniorboende. Ytskikt för badrum till olika boenden för äldre. 
Ansvarig inredningsarkitekt.
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